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Job Coaching  
Was ist Job Coaching? 

Job Coaching ist eine professionelle Begleitung, die Ihnen dabei hilft, Ihre beruflichen Ziele zu 
erreichen. Ein erfahrener Job Coach unterstützt Sie bei der Karriereplanung, der Stellensuche, 
der Bewerbung und der erfolgreichen Integration in ein neues Unternehmen. 

Warum ist Job Coaching sinnvoll? 

Individuelle Beratung: Ein Job Coach nimmt sich Zeit für Ihre persönlichen Bedürfnisse und 
Ziele. 

Stärkung des Selbstbewusstseins: Durch gezielte Übungen und Gespräche wird Ihr 
Selbstvertrauen gestärkt. 

Optimierung der Bewerbungsunterlagen: Ihr Job Coach hilft Ihnen, Ihre Bewerbungsunterlagen 
optimal zu gestalten. 

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche: Sie erhalten wertvolle Tipps für erfolgreiche 
Vorstellungsgespräche. 

Netzwerkaufbau: Ein Job Coach unterstützt Sie beim Aufbau eines professionellen Netzwerks. 

Wie läuft ein Job Coaching ab? 

Initialberatung: In einem ersten Gespräch werden Ihre beruflichen Ziele und Herausforderungen 
besprochen. 

Zielsetzung: Gemeinsam definieren Sie konkrete Ziele für Ihre berufliche Entwicklung. 

Analyse der Stärken und Schwächen: Ihr Job Coach hilft Ihnen, Ihre Stärken zu erkennen und 
Ihre Entwicklungspotenziale zu identifizieren. 

Karriereplanung: Gemeinsam entwickeln Sie eine individuelle Karriereplanung. 

Bewerbungsprozess: Ihr Job Coach unterstützt Sie bei der Stellensuche, der Bewerbung und der 
Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche. 

Integration in das Unternehmen: Nach erfolgreichem Einstieg begleitet Sie Ihr Job Coach bei der 
Integration in das neue Unternehmen. 

Welche Themen werden im Job Coaching angesprochen? 

Karriereplanung: Zielsetzung, Berufsorientierung, Weiterbildung 

Bewerbung: Erstellung von Bewerbungsunterlagen, Vorstellungsgespräche 

Jobsuche: Netzwerkaufbau, Stellenmarktorientierung 

Persönliche Entwicklung: Stärkenanalyse, Selbstmarketing, Kommunikation 


